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Musikprojekt fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehéirigen



resondre

Singgruppen und Konzerte fiir Menschen
mit Demenz und ihre Angehdrigen in der
Komischen Oper Berlin

Gemeinsames Musizieren bewegt den Geist und macht
frohlich. In resonare-Singgruppen wird fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehérigen ein Erfahrungsraum ge-
schaffen, in dem sie gemeinsam die Wirkung von Musik
auf das Erinnerungsvermégen und ihre ausgleichende,
emotionale Kraft erleben kénnen.

Wir suchen gemeinsam nach der pragenden Musik im
Leben der Teilnehmer*innen, singen Volkslieder und
versuchen uns an bekannten Melodien aus Operette
und Oper. An die individuellen Fdhigkeiten angepass-
tes Tanzen und Spielen von kleinen theatralen Szenen
erheitern das Gemit. Auch das gegenseitige Kennen-
lernen von Menschen in dhnlicher Lebenssituation sorgt
fur Entspannung.

Speziell gestaltete Konzerte zum Zuhdren und Mitsingen
schaffen Gelegenheit, an einem gemeinsamen kultu-
rellen Angebot teilzuhaben. Besuche von ausgewdhlten
Vorstellungen runden das Projekt ab.

Mit dem resonare-Musikprojekt will die Komische Oper
Berlin einen aktiven Beitrag zur Enttabuisierung von
demenziellen Erkrankungen und zur Wertschdtzung
von Angehdrigenarbeit leisten. Das Projekt wurde in
Kooperation mit der Geddchtnissprechstunde der
Charité - Universitdtsmedizin Berlin entwickelt und
erprobt und wird von der Manfred Strohscheer Stiftung
gefordert.

Unser Kursangebot

« resonare will Lebensfreude wecken und
Erinnerungen wachhalten durch Singen,
Musizieren und improvisatorische Spielszenen.

« resonare richtet sich an Menschen mit leichter
bis mittelschwerer (Alzheimer-)Demenz und ihre
Angehdrigen.

« resonare-Singgruppen bestehen aus 10 Paaren,
jeweils einem Menschen mit Demenz und
einer*m Angehorigen.

« resonare-Singgruppen finden wéchentlich in
der Komischen Oper Berlin statt und dauern
90 Minuten.

« resonare-Konzerte finden in sensibler
Atmosphdre statt.

+ Die regelmdfige Teilnahme an resonare ist
kostenlos, die Anzahl der Pldtze ist begrenzt.

« Die resonare-Singgruppen starten ab

September 2021.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte melden Sie sich mit dem Anmeldeformular
postalisch oder per Mail fiir resonare an.

Wir nehmen zur Terminabsprache und Kldrung
aller Fragen ab Mitte August Kontakt mit Ihnen
auf.

-

Bitte abtrennen!

Anmeldeformular

Name des Menschen mit Demenz

O Rollstuhl
O mobilitdtseingeschrdnkt

Name der*des Angehdrigen

O Rollstuhl
O mobilitatseingeschrankt

Kontaktdaten

Adresse

Mailadresse

Telefon

Wurde tberreicht durch

Arztstempel



