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Kapitel 1 Demenz im Krankenhaus

Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

: : _ Patienten mit einer
Kapitel 1.3. periphere Station Demenz im Krankenhaus

Kapitel 1.1. Aufnahmesituation

Kapitel 1.2. Rettungsstelle

Kapitel 1.4. weitere MalRnahmen

Kapitel 2 Forderung an die Politik
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Demenzsensible Prozess- und Milieugestaltung & Alexianer

ST. HEDWIG KLINIKEN

Im Krankenhaus
Allgemein qgilt:

Jede Aufnahme in ein Krankenhaus muss bei Menschen mit Demenz (MmD)
Kritisch gepruft werden!

Je weiter fortgeschritten die Demenz ist, umso weniger kann der MmD sein
Verhalten an Situationen anpassen und ist schnell verunsichert/verangstigt.

Sollte eine Aufnahme nicht vermieden werden koénnen, sollte eine geplante
Aufnahme (z. B. am nachsten Tag) einer Notaufnahme vorgezogen werden.
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Im Krankenhaus BERLIN

Vortelle der geplante Aufnahmen:

» Vorbereitung des MmD bereits im Vorfeld durch Gesprache und gemeinsames
Tasche packen madglich

» Kontakt zum Krankenhaus vorab mit der Mdglichkeit wichtige Informationen
vorweg anzugeben (Wegbegleiter bei Demenz/ Wer bin ich?-Fragebogen)
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| ST. HEDWIG KLINIKEN

Im Krankenhaus

]
Alexianer

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

Wegbegleiter bei Demenz

Menschen mit Demenz haben nicht nur Probleme mit threm Gedéchtnis, sie sind zum Teil in der

N ebe n der We bse Ite kan N man I n d en Orientierung und im Sich duBern eingeschrénkt.

Die Orientierungsprobleme (Wo bin ich? Welcher Tag ist heute? Wie lange bin ich schon hier?)

Warte be re I C h e n e I n eS Kran ke n h au SeS treten verstarkt in unbekannten Situationen und bei neuen Herausforderungen auf. Ein
Krankenhausaufenthaltist solch eine Herausforderung. Da Menschen mit einer Demenz ihr

P OSter m |t Q R = COd e anh an g e n . Verhalten nur eingeschrénkt an die neue Situation anpassen kénnen, kann es zu Problemen im

Krankenhausalltag, auf der Station oder bei den Behandlungen kommen. Dem wollen wir

Uber den QR kommt man direkt in den wbeugen.
Ke n n Ie rnfrage boge n . Damit unsere Betreuung so optimal wie moglich erfolgen kann, ist es uns ein wichtiges

Anliegen, individuell auf unsere Patientinnen und Patienten einzugehen. Darum haben wir
einen fragebogen entwickelt, um etwas iiber die Gewohnheiten und Vorlieben lhrer
Angehdrigen zu erfahren. Dieser Fragebogen muss nicht komplett ausgefiillt werden; Sie
konnen selbst entscheiden, welche Informationen Sie mit uns teilen mochten.

Haben Sie Fragen oder Anregungen zum Thema Menschen mit Demenz im St. Hedwig
Krankenhaus? Schreiben Sie uns gern eine Mail an Demenzbeauftragte. SHK @alexianer.de © 2024 Alexianer GmbH 6
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Im Krankenhaus BERLIN

Weitere Vorteile der geplante Aufnahmen:

» Aufnahmen am Morgen (z. B. nach dem Fruhstuck in der Hauslichkeit) sind
wegen des Sundown-Phanomens anderen Tageszeiten vorzuziehen

» weniger Hektik in der regularen Aufnahme und oft auch eher die Moglichkeit
eines separaten Raumes gegenuber einer Rettungsstelle
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Im Krankenhaus

Wenn es aber nun doch eine Notaufnahme ist?
Notaufnahmen machen Angst, daher sind folgende
Punkte zu bedenken:

» Bauliche Mdglichkeiten (vom Notaufnahmestress
separierte gerauscharme, warme, nicht zu helle
Umgebung z. B. in Form der Demenzinsel)

» Geschultes Personal (die Risikopatienten schnell
identifiziert und validiert)

» Flussigkeit (Wasserspender/Tee) und Fingerfood

» gut ausgeschilderte Toiletten

» Person wird nicht allein gelassen (Patientenbegleiter) |
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ST. HEDWIG KLINIKEN

Im Krankenhaus

Falls die Demenz noch nicht bekannt ist — Identifikation von Menschen mit kognitiven
Einschrankungen:

T . Jeder Patient liber 70 Jahre erhdlt den 4AM-Test.
Maogliche Assessments:

6-CIT Die zu stellenden Fragen sind:

DemTect

MoCA

CAM Wie alt sind Sie?
4AMT Wann haben Sie Geburtstag?
ISAR

Wo sind wir hier?

Welches Jahr haben wir?

Alle Fragen richtig beantwortet: Test unauffallig

Drei oder weniger Fragen richtig beantwortet: Test auffallig
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Im Krankenhaus

Konsequenzen bei auffalligen Assessments:
» Alarmmoglichkeit im KIS (ORBIS — ,Alert")

» Funktionsmitarbeitende sehen den Alert und ziehen die Untersuchung dieser
Person vor, so dass keine Wartezeiten entstehen

» Durchfihrung weiterer Assessments zur Diagnosestellung bzw. Vermittiung
In unsere Gedachtnissprechstunde

» Patientenbegleiter*innen begleiten die Person zu Untersuchungen und auf
dem Gelande
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Im Krankenhaus

Periphere Station - Bauliche Moglichkeiten: '

» Transpondertiren
» gute Beleuchtung, jedoch nicht grelles Licht

» farbige, kontrastreiche Flure
» gut beschriftete Tlren

» Wegeleitsystem
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Im Krankenhaus

Periphere Station - Bauliche Mdglichkeiten:
»genugend Sitzmadglichkeiten (z. B. breite Fensterbanke)

» Handlaufe, wo immer madglich

»1Im geschutzten Bereich die Moglichkeit auch draul3en
an der frischen Luft zu sitzen,
Sonnensegel schitzen vor direkter Sonneneinstrahlung
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Im Krankenhaus

Orientierung geben

ul Stat;
Psycho [Sommn Oon 61-g
- Do L. Balthagy,
140. 144 | g

O gy
mer

Zimmer

120 - 115 112-107

@ Standort
@ \Yasserspender
Wegeleitsystem Stand 01/2023 verantwortlichs Fr. Alinet

© 2024 Alexianer GmbH 13



Demenzsensible Prozess- und Milieugestaltung & Alexianer
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Im Krankenhaus

Nestelmuff oder Nestelkraken

Element mit eingearbeiteter Knisterfolie
weckt die Neugier beim Ertasten.

verwendet werden.

Hygiene: im mitgelieferten Waschesack ist der Nestelmuff waschbar!

Die Kraken werden von Mitarbeiter*innen fir die Patient*innen gehakelt
und sie dirfen diese einfach mitnehmen!
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Im Krankenhaus

bei agitierten, angstlichen oder in sich zurickgezogene Patient*innen helfen
Kuscheltiere und Kl-gesteuerte Kuschelroboter sehr gut!
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Im Krankenhaus

Vorteil von einer Spezialstation:
» Akzeptanz (,auffallig sein durfen®) in geschutzter Umgebung schafft

Geborgenheit und Vertrauen

» Beratung/Schulung von Angehdorigen

» Transpondertiren und Stationsrundgange ermdglichen auch unbeaufsichtigtes
auf der Station zu laufen

» Spezielles Licht- und Farbkonzept

» Spezielle Angebote fur MmD oder kognitiven Einschrankungen
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Im Krankenhaus

Vorhalten weiterer spezieller Angebote/Ressourcen:
» Regelmaldige Schulungen von Mitarbeiter*innen zum Thema Demenz und Delir

» Mitarbeitende, die validieren konnen

» Demenz- und Palliativbeauftragte, die die Strukturen demenzsensibel gestalten
» Etablieren einer multiprofessionellen AG Demenz

» Demenzkonzept als Nachlesemadglichkeit fur alle z. B. in einem QM-Handbuch
» Polypharmazie-Board

» Sektorenubergreifendes Aufnahme-/Behandlungs- und Entlassmanagement

» Moglichkeit des Rooming-Inn
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Im Krankenhaus BERLIN

Periphere Station:

» Assessments zur Erhebung des IST-Zustandes und Planung der Therapie,
sowie ggf. Anpassung der Therapie

» Anpassung der Assessments an die Begebenheit: z. B. bei Schmerz:

BEurteilung von Schmerzen bei Demenz (BESD)
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Was wird gebraucht, um diese Strukturen aufrechtzuerhalten? Bzw. was sind
Forderungen an die Politik :

» Refinanzierung von Patientenbegleiter*innen
» Gesetzl. Festlegung in Berlin Uber Demenzbeauftragte in Krankenhausern

» Vernunftige Finanzierung des Rooming-Inn
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HERZLICHEN DANK & Alexianer

fur Ihre Aufmerksamkeit B A

Haben Sie noch Fragen?
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