Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

Einladung zum Offenen Forum

Pravention ist in aller Munde -
lasst sich eine demenzielle Erkrankung
uiberhaupt verhindern?

Mittwoch, 18. Februar 2026, von 16.30 bis 18.30 Uhr

Online-Veranstaltung

Referentin: Anna Christoforidou, Alzheimer Gesellschaft Berlin e. V.

Moderation: NN

Pravention bedeutet, Krankheiten moglichst friih zu verhindern. Bei der Pravention
einer demenziellen Erkrankung geht es darum, Risikofaktoren zu erkennen und zu
beeinflussen, die die Wahrscheinlichkeit erhéhen, an Demenz zu erkranken. Da es
keine Heilung flir Demenz gibt, ist Vorbeugung besonders wichtig. Doch kann man
eine Demenz wirksam vorbeugen? Ja! Studien zeigen, dass fast die Halfte aller
Demenzfalle verhindert werden kdnnte, wenn Risikofaktoren friihzeitig angegangen
werden.

Diese beeinflussbaren Risikofaktoren fiir die Entwicklung einer Demenz nehmen wir
genau unter die Lupe.

Neben einem fachlichen Input von Anna Christoforidou, Alzheimer Gesellschaft
Berlin e.V. ist auch viel Raum fiir Ihre Fragen vorgesehen.

Anmeldung:
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 09.02.2026 an.

Alzheimer Gesellschaft Berlin e. V.
per Mail: info@alzheimer-berlin.de
oder telefonisch: 030 - 89 09 43 57

Sie erhalten dann den Link zu der Online-Veranstaltung.




