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Hallo,

wir sind dabei, eine neue Selbsthilfegruppe fiir
Menschen, die an Demenz erkrankte Angehorige
begleiten, zu griinden.

Haben Sie Lust, sich mit Gleichgesinnten zu treffen,
die mit den Herausforderungen der héuslichen
Pflege liberfordert sind?

In einem geschtitzten und sicheren Raum kdnnen
Sie Menschen mit éhnlichen Erfahrungen treffen,
frei iiber Ihre Sorgen und Angste sprechen, Informa-
tionen austauschen und viel voneinander lernen.

Das gegenseitige Verstdandnis, das wir in diesem
Umfeld finden, wird uns helfen, die Probleme, mit
denen wir konfrontiert sind, besser zu bewdltigen.
So konnen wir sehen, dass wir nicht allein sind, und
wir kénnen von anderen kleine praktische Ldsun-
gen bekommen und unsere Hoffnung stdrken.

Leitung: Hiilya Karci (Theaterpddagogin)

Selbsthilfegruppe fiir An- und Zugehérige von
Menschen mit Demenz - Sprache: tiirkisch

2025 trifft sich die Gruppe jeden dritten Mittwoch
im Monat, ab 17.30 Uhr

Merhaba,

Demansli yakini olanlar icin yeni bir 6z yardim
grubu kuruyoruz.

Evde bakim vermenin zorluklarindan bunalmis,
benzer sorunlar yasayan, kafa dengi kisilerle bir
araya gelip rahatlamak ister misiniz?

Korunakli ve guivenli bir ortamda benzer dene-
yimlerden ge¢cmis insanlarla tanisabilir, endise ve
korkularimiz hakkinda rahatca konusabilir, bilgi
alisverisinde bulunabilir ve birbirimizden ¢ok sey
Ogrenebiliriz.

Bu ortamda bulacagimiz karsi-
likli anlayis bizim karsilastigimiz
sorunlarla daha iyi basa ¢ikma-
miza yardimci olacaktir. Boylece
yalniz olmadigimizi gortip kiigik
pratik ¢6ziim yollarini birbirimiz-
den edinebilir ve umudumuzu
¢ogaltabiliriz.

Yonetim: Hiilya Karci (tiyatro A Y.
pedagogu) Hiilya Karci © Jérg Farys

Demansli yakini olanlar igin 6z
yardim grubu

2025 yilinda her ayin liciincii Carsamba giinii
17.30°dan itibaren bulusmaya devam ediyoruz.



