Demenz — Hilfe zur Pflege: Wenn Demenz zum Alltag wird -
Leben mit dem Vergessen
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Uber 1,5 Millionen Menschen in Deutschland sind
heute an Demenz erkrankt.

Ihre Versorgung und Betreuung stellen die Gesell-
schaft und die betroffenen Familien vor grof3e
Herausforderungen. Viele wissen nicht, wie sie einem
dementen Menschen begegnen und ihn unterstiitzen
kénnen.

Menschen mit Demenz bendtigen viel Zuwendung
und besondere Aufmerksamkeit.

Auch wenn Sprach- und Denkvermogen und die
Motorik langsam verloren gehen, gibt es ein Recht auf
kulturelle Teilhabe, Beschaftigung und Forderung.

Vielfaltige Beschaftigungsangebote geben dem Tag
Struktur und Abwechslung und kénnen dazu beitra-
gen, die verbliebenen Fahigkeiten moglichst lange zu
erhalten.

Die Angehorigen von Menschen mit Demenz brau-
chen Hilfe und Unterstilitzung fiir ein entspannteres
Miteinander trotz fortschreitender Erkrankung.

Sie mochten die Zeit mit einem Menschen mit
Demenz sinnvoll gestalten.

Aktivierung und Beschaftigung stehen deshalb nicht
nur in Pflegeeinrichtungen, sondern auch bei der
hauslichen Betreuung durch Angehérige ganz oben
auf der Tagesordnung.

Unsere Angebote richten sich an Angehérige,
professionell oder ehrenamtlich Betreuende
und alle Interessierten.

In den teilnehmenden Bibliotheken bieten wir
- einen Grundbestand zum Thema Demenz
- vorbereitete Medienkisten

= Ratgeber mit Hintergrundinformationen und
praktischen Tipps zum Umgang mit und zum
Verstandnis von Menschen mit Demenz

= praxisorientierte Anregungen zur Unterstitzung
der taglichen Arbeit von Betreungspersonen

= Impulse zur Gestaltung von Gruppenangeboten
und zur Einzelférderung fiir Senioren mit
unterschiedlichen Einschrankungen

= Bastel- und Spielebiicher mit Vorschlagen zur
Aktivierung, Férderung und Beschaftigung

= Anregungen fur kérperliche Mobilisierung und
Biografiearbeit

= Vorleseblicher mit Gedichten, Ratseln und Texten,
die speziell fiir demenziell beeintrachtigte
Menschen entwickelt wurden

= Lege- und Ratespiele

= Gedachtnisiibungen

Die Zusammenstellung der Kisten kann auf
Wunsch nach Themen oder Medienarten
variiert werden.



