Betreuungsborse

Sie betreuen einen
Menschen mit Demenz.

Wir konnen lhnen dabei
unter die Arme greifen.

: Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
\- Selbsthilfe Demenz




Wir schenken doppelt Zeit
Sie bekommen Zeit fur sich. lhr geliebter Mensch
mit Demenz bekommt Zeit und Aufmerksamkeit
von unseren qualifizierten Ehrenamtlichen.

Wer kann sich an die Betreuungsborse wenden?
+ An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz

» Gesetzliche Betreuer:innen

Was kostet das?
» Der Besuch kostet 10 Euro pro Stunde.

« Ab Pflegegrad 1 erstatten die Pflegekassen diese
Kosten bis zu 125 Euro im Monat (gemaf § 45b SGB XI).
Sie konnen also eine wochentliche Entlastung von

bis zu 3 Stunden kostenfrei in Anspruch nehmen.

Wir vermitteln eine Betreuung von Menschen mit
Demenz zur Entlastung der An- und Zugehorigen -
zu Hause oder auch in einer Demenz-WG.
el
Speziell geschulte und qualifizierte Ehrenamtliche
Ubernehmen einmal wochentlich flr zwei bis drei
Stunden die Betreuung.
Unsere Ehrenamtlichen haben gelernt zu erkennen,
was im Moment passt und moglich ist. Gemeinsam
mit den ihnen anvertrauten Menschen werden
Wohlfiihilmomente gestaltet, entsprechend der
Tagesform und den individuellen Interessen.

Wie komme ich an diese Unterstiitzung?
« Melden Sie sich einfach zu unseren Sprechzeiten.
Wir beraten Sie und schauen, wie Sie diese
Unterstitzungsmoglichkeit am besten fiir sich
nutzen kdnnen.




Ich bin gern fur Sie da

Anneke Reddering
Koordinatorin
Betreuungsborse

Tel. 030 -2579 66 97

Sie erreichen mich

Dienstag ~ 14-18 Uhr

Donnerstag 10-12 Uhr
14-16 Uhr

sowie jederzeit per E-Mail an
betreuungsboerse@alzheimer-berlin.de

Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
\‘ Selbsthilfe Demenz
Alzheimer Gesellschaft Berlin e. V.
FriedrichstraRe 236, 10969 Berlin
Telefon: 030 - 89 09 43 57

info@alzheimer-berlin.de
www.alzheimer-berlin.de

Die Betreuungsborse ist ein vom Berliner Senat und
den Pflegekassen nach § 45b SBG XI anerkanntes und
geférdertes Angebot zur Unterstiitzung im Alltag.

Wenn auch Sie unsere Arbeit unterstiitzen
wollen, freuen wir uns tiber eine Spende!

Spendenkonto der Alzheimer Gesellschaft Berlin e. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE37 3702 0500 0003 2509 06
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Auf Wunsch erhalten Sie eine
Spendenbescheinigung. Siegel



